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El Museu d’Arqueologia de Catalunya té com a prioritat, en l’àmbit educatiu, la valorització del patrimoni 
arqueològic, oferint una experiència única i gratificant, buscant convertir-se en un lloc on es combina 
l’admiració per allò que és únic i singular, i per l’originalitat dels seus objectes amb l’aprenentatge i 
l’experiència distesa i lúdica. 

Sota el lema “L’arqueologia explica, qüestiona, sorprèn i emociona”, les diferents seus que conformen el 
Museu d’Arqueologia de Catalunya us presentem un conjunt de propostes singulars i diferenciadores 
amb l’objectiu d’apropar l’arqueologia al món educatiu. Les propostes busquen no tan sols ser 
instructives, sinó també incentivar la indagació, la participació, l’experimentació i el treball cooperatiu. 
 
Actualment, i amb la mirada posada al 2025, s’està actuant a partir d’unes línies estratègiques que 
marquen un impacte directe sobre l’enfocament i els continguts de l’oferta educativa del MAC. Els 
esforços es focalitzen en propostes que incloguin la transversalitat, les noves tecnologies, la inclusió, 
la sostenibilitat, la diversitat i la pluriculturalitat que comporta la nostra realitat present. Treballar amb 
projectes d’inclusió com Apropa Cultura, renovar i reforçar l’oferta virtual, dissenyar nous recursos 
experimentals, participar en projectes de comunitat són algunes de les iniciatives vigents que volen 
apropar el MAC a la realitat dels contextos on s’ubiquen les seves seus.  

L’objectiu del MAC es convertir-se en un centre de referència nacional i internacional, símbol de 
l’aposta per la innovació i la creativitat, obert, inclusiu, transparent i sostenible.

Us esperem per ajudar-vos a fer de la visita una experiència única!
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El curs 2023-2024 el Museu d’Arqueologia de Catalunya us desafia 
a pensar diferent, a divertir-vos mentre exploreu el desconegut i 
descobriu el MAC, un museu on l’arqueologia explica, qüestiona, 
sorprèn i emociona. Engeguem el nou curs acadèmic amb una 
programació permanent adreçada a nens i nenes, famílies, joves i 
adults, amb especial atenció a persones amb necessitats diverses, 
juntament amb les visites a les nostres col·leccions i exposicions 
temporals, tallers i projectes especials.

La nostra proposta d’activitats per a escoles es manté estable, 
excepte per la necessària reforma i millora de l’Arqueolab exterior. 
Aquestes millores permetran presentar, al darrer trimestre del 2024, 
un renovat Arqueoloab exterior on recuperarem les nostres activitats 
d’excavació. Com a novetats, hem treballat tres projectes destacats: 
En obert, Atenea i Socialitza. En obert són propostes d’activitats 
per fer al Museu o a l’aula, dirigides a alumnes de centres escolars 
que vulguin treballar estretament amb el MAC projectes com els 
emmarcats en GRESOLCultural. Atenea vol crear una comunitat de 
docents i creadors interessats a investigar i buscar noves maneres 
d’enfocar l’arqueologia i l’educació. És un espai compartit i un lloc 
de trobada entre el Museu i les escoles, que s’ha anat definint com 
una xarxa de suport entre els seus membres. Voleu formar-ne part? 
Envieu-nos un missatge a macvisites.acdpc@gencat.cat. Finalment, 
Socialitza és el laboratori d’acció social que es configura com un espai 
de treball col·laboratiu, desenvolupat juntament amb professionals 
i entitats de l’àmbit social i comunitari que treballem continguts des 
d’una perspectiva integradora i inclusiva.

El programa de visites per a famílies proposa apropar-se al Museu i al 
patrimoni des del joc i l’aprenentatge; viure una experiència educativa 
grupal i enriquidora. A més a més, el públic adult que visita el Museu 
té l’oportunitat d’aprofundir en diferents peces de la col·lecció o de 
les exposicions temporals mitjançant la participació en els nostres 
recorreguts temàtics. Explorem altres maneres d’experimentar i 
aprendre al voltant de l’arqueologia. Creiem en la cultura com a motor 
de canvi social.

L’any 2024 destaquem la programació de l’exposició Imperium. 
Històries romanes, amb activitats centrades en el món de la cultura 
romana... el llatí, l’art dels mosaics, els jocs, el comerç, la religió... totes 
les activitats donaran resposta a l’apassionant cultura de l’antiga Roma.

Es manté la gratuïtat de les activitats per als centres educatius 
d’alta complexitat i treballem intensament amb ApropaCultura. Us 
recomanem que sol·liciteu i programeu les vostres activitats amb 
temps suficient. 

Podeu consultar l’oferta educativa i les novetats 2023-2024 al 
web www.mac.cat i us convidem a fer vostres els nostres espais 
patrimonials. 

DESTAQUEM

Arqueolab viatger. Maletes didàctiques

El Museu va a...
L’escola
Maletes didàctiques de prehistòria, l’Enigma iber i Programa Aprenentatge 
Servei.
Residències, centres de dia
Us portarem en primera persona un tast del Museu.

Tres propostes amb materials i continguts que us permetran treballar a 
l’aula temes cabdals de l’arqueologia. Podeu demanar la cessió d’aquests 
materials a macvisites.acdpc@gencat.cat i gaudir-ne per un període 
màxim d’un mes. Els temes que us proposem són:
Orígens. La prehistòria. A partir de gener de 2024
Descobreix els enigmes ibers. Cinc maletes per treballar temes com la 
mort, què parlaven, l’origen o com vivien.
Imperium. L’antiga Roma. A partir de maig de 2024 

Imperium. Històries romanes
L’antiga Roma va ser una civilització poderosa i diversa, que va deixar un 
llegat significatiu en la història del dret, el govern, l’arquitectura i l’art. Us 
proposem una visita a la nova exposició on us presentem part del seu 
llegat, acompanyat de personatges que us mostraran en directe com va 
ser la seva vida. 

Novetat



Com vam començar. Un viatge per la prehistòria
Descobrirem a través de rèpliques i altres materials algunes de les 
activitats que es feien a la prehistòria: la cacera, la fabricació d’eines, les 
pintures... La visita treballa tant el paleolític com el neolític. 

Visita dinamitzada / EP: CM/CS, ESO  80 € / 1.30 h

Com vivien els nostres avantpassats?
Experimentarem algunes de les activitats que es feien al paleolític i com 
es van produir els canvis cap al neolític. Observarem i coneixerem la pre-
història a través del foc, i crearem el nostre art inspirant-nos en pintures 
rupestres.

Visita taller / EP  90 € / 1.30 h

ACTIVITATS EXPERIÈNCIA
Infantil, primària, ESO i batxillerat

Els tresors del MAC
Us oferim un recorregut des dels primers representants del gènere Homo 
fins a l’inici de l’època medieval a través de peces arqueològiques úni-
ques i de gran rellevància.

Visita guiada a l’exposició permanent / ESO, BTX  65 € / 1.30 h

Animalades. Dibuix a la prehistòria
A través de l’exposició, veurem com es vivia a la prehistòria. També investi-
garem amb quins animals convivien a través de les pintures que en van fer. 
Ens ajudeu a identificar-los?

Visita dinamitzada / EI, EP: CI 70 € / 1 h

Contes de la prehistòria
Visitarem algunes de les sales de prehistòria a través d’un conte que vol 
fer descobrir als infants com es vivia en aquella època. Acabarem creant 
un conte col·laboratiu en què els infants acordaran quins personatges hi 
apareixen i on se situen, i ho recrearem en un mural amb pintures rupestres. 

Activitat en renovació 70 € / 1 h

Naufragis. Història submergida 
Una visita vinculada a l’exposició temporal per submergir-vos entre els 
més fascinants derelictes de la Mediterrània. 

Visita guiada a l’exposició temporal / EP: CS, ESO, BTX  50 € / 1 h

VISITES AMB PERSONAL EDUCADOR
Primària, ESO i batxillerat

CENTRES EDUCATIUS

Mòmies i secrets a l’antic Egipte
Descobrirem les creences i els diferents rituals egipcis, i ens centrarem en 
la momificació. Coneixerem també el món de l’escriptura jeroglífica d’una 
manera molt pràctica i divertida.

Visita taller / EP: CM/CS, ESO: 1C  85 € / 1.30 h

Els colors ibers
Descobrirem els procediments de la tintura ibera i us emportareu una 
petita peça teixida.

Visita taller / EP  80 € / 1.30 h

La transformació de les societats caçadores

Veurem com es vivia d’una manera nòmada al paleolític i com això va anar 
canviant. Fruit d’una bonança climàtica es produeix l’aparició de l’agricul-
tura i la domesticació d’animals. Experimentarem també amb la ceràmica 
fent les nostres creacions.

Visita taller / EP: CS, ESO  105 € / 2 h

Imperium. Històries romanes
L’antiga Roma va ser una civilització poderosa i diversa que va deixar un 
llegat significatiu en la història del dret, el govern, l’arquitectura i l’art. Us 
presentarem part del seu llegat, acompanyat de personatges que us mos-
traran en directe com va ser la seva vida. 

Visita guiada / EP, ESO, BTX. A partir d’abril de 2024 50 € / 1 h
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Déus, herois i mites
Amb aquesta activitat introduirem a través del joc els mites de les cultures 
grega i romana, considerades el fonament de la nostra cultura actual. Un 
viatge al món de les creences que ens portarà a conèixer les deïtats, els 
herois i les seves històries.

Disponible a partir de maig de 2024  95 € / 2 h

Arqueologia i passat: vine a excavar al MAC
Apropem el coneixement arqueològic i la seva metodologia de treball 
amb una activitat en espais reals per fer la nostra pròpia excavació.

Activitat en renovació 100 € / 2 h

Arqueodieta
En aquesta activitat viatjarem per diferents èpoques, des del paleolític 
fins a l’actualitat, per veure com s’integren els nous aliments a la dieta. 
Una proposta innovadora fonamentada en l’estudi de restes orgàniques 
que podrien trobar-se als nostres jaciments arqueològics.

Visita taller / EP:CS, ESO, BTX 80 € / 1.30 h

Algunes pedres parlen llatí
Un taller pràctic per estudiar llatí. Ho farem amb els millors mestres, les 
diferents i variades inscripcions originals trobades pels arqueòlegs a la 
Barcino romana, entre altres indrets.   

Disponible a partir de maig de 2024 95 € / 2 h

Visita taller / ESO, BTX  105 € / 2 h

Compararem pòl·lens actuals i fòssils per reconèixer paisatges antics. 
Utilitzarem la metodologia d’anàlisi amb lupa binocular i prepara-
cions biològiques de pòl·lens, fent servir tècniques bàsiques per a 
la determinació d’espècies. Introduirem el mètode científic aplicat a 
l’arqueologia.

Hi col·labora: IPHES.
Materials: lupes binoculars, tauletes digitals i mostres de pòl·lens

Paisatges antics: anàlisi de pol·len

Visita taller / ESO, BTX   105 € / 2 h

Oferim una activitat manipulativa equivalent a l’estudi d’interpretació 
del registre antropològic que apareix en una excavació arqueològica. 
La investigació que es proposa està basada en dades reals del 
jaciment arqueològic de “La senyora de les muntanyes”, de Coll de 
Nargó, amb l’objectiu d’identificar trets com l’edat, el sexe, etc. a partir 
de les característiques físiques d’esquelets i restes òssies.

Materials: lupes binoculars i tauletes digitals

Ossos CSI: paleoantropologia forense 

TALLERS DESCOBERTA
ESO i batxillerat

Tasta l’arqueologia
Us trobareu davant cinc casos d’estudis arqueològics: el nostre arbre 
genealògic, les ceràmiques de la humanitat, art i ornamentació, indu-
mentària i colors i a la recerca del foc. 

Taller. EP: CM i CS i ESO: 1C 85 € / 1.30 h

Els jocs romans
El tres en ratlla, els daus, les bales... Aquests jocs, com molts d’altres, no 
són invencions noves, ja fa molts anys que els nens i les nenes hi juguen. 
Amb aquest taller farem un viatge al passat i jugarem com feien els romans.

Disponible a partir de maig de 2024  80 € / 1.30 h

Grècia i Roma a Catalunya
La petjada de les cultures grega i romana a les nostres terres i la seva 
herència són encara molt visibles avui dia. Centrarem la nostra mirada en el 
jaciment d’Empúries per veure’n els trets principals.

Disponible a partir de maig de 2024  80 € / 1.30 h

Domus: tessel·les i mosaics
Aquest taller proposa una aproximació a la realitat del món romà a través 
dels seus mosaics i el que s’hi representava. Per aconseguir-ho es visiten 
els diferents mosaics originals exposats al Museu, que serveixen de base 
perquè cada estudiant faci el seu propi mosaic romà. 

Visita taller / EP  100 € / 1.30 h

Novetat
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  2 €* / 1.30 h

Famílies

ACTIVITATS 

FAMÍLIES

Taller. Diumenges de setembre i gener 

Tasta l’arqueologia!
De la mateixa manera que l’arqueologia ha d’estudiar els materials per 
poder arribar a conclusions, els participants es trobaran davant cinc casos 
d’estudis arqueològics: el nostre arbre genealògic, les ceràmiques de la 
humanitat, art i ornamentació, indumentària i colors i a la recerca del foc. 
Aprenents d’arqueologia, com resoldreu aquests reptes?

Famílies amb nens i nenes
de 6 a 12 anys

La recerca del tresor amagat

Submarinisme de sobretaula

Haureu d’acompanyar-nos en un apassionant viatge pel nostre passat i 
descobrir l’enigma que s’amaga darrere de deu peces del nostre museu. 
Ens hi acompanyeu?

Taller d’experimentació que mostra recursos i tècniques pròpies de l’ar-
queologia subaquàtica. Podrem constatar la dificultat que representen els 
treballs en els fons dels mars, llacs i rius per explorar i recuperar el nostre 
patrimoni submergit. 

* Preu promocional per a famílies que inclou l’entrada al Museu. Menors de 
6 anys, entrada gratuïta. Diumenges a les 10.30 h. És imprescindible fer la 
reserva prèvia. Consulteu el lloc web. Programació subjecta a alteracions 
puntuals.

Joc   Gratuïta amb l’entrada al Museu / 1.30 h

Diumenges de juliol     2 €/ 1.30 h

Taller mensual: diumenges 1, 8, 15 i 22 d’octubre i març  2 €*/ 1.30 h

Diumenges de juny. A les 11 h  2 €*/ 1.30 h

Teixint colors

El circ ens visita

L’origen dels procediments de tenyit es remunta molt lluny en la història 
i començà utilitzant plantes i animals. Amb ells tenyien la llana i el lli que 
després convertien en teixits que utilitzaven en la seva vida quotidiana.

De manera dinàmica i participativa, aquest taller convida els més menuts 
de cada casa, però també els grans, a provar sort amb els equilibris sobre 
corró, amb els plats o les masses. Qui sap, potser descobrireu el vostre 
talent per al circ!

Diumenges 3, 10 i 17 de desembre, febrer i maig  2 € 

Màgia i misteri a l’antic Egipte
Endinseu-vos en l’univers simbòlic dels rituals egipcis!
Sabíeu que els egipcis creien en la màgia? Però, ep!, que no estem parlant 
d’una màgia de varetes i conills que surten de barrets sinó d’una de més 
especial. Aquesta màgia la trobem en l’escriptura sagrada dels egipcis, els 
famosos jeroglífics, però també en les representacions plenes de colors 
que trobem en les tombes i en tots els seus elements rituals. Aquestes 
fórmules activaven amulets, permetien passar les proves per arribar al més 
enllà i, fins i tot, tornar la vida a les mòmies! Us proposem, doncs, un taller 
on ens endinsarem en tot aquest univers simbòlic del ritual egipci i fins i 
tot aprendrem a llegir i escriure jeroglífics!

Diumenges de novembre  2 €*/ 1.30 h

Diumenges d’abril  2 €*/ 1.30 h

Una tardor de contes

Jocs romans

Contem històries per riure i també per entendre el món, per fer-nos 
preguntes o per fer amics, perquè ens surt sense voler, perquè, en el fons, 
estem una mica fets de paraules. Els contacontes de tardor del Museu 
d’Arqueologia de Catalunya us portaran a llocs increïbles que desco-
neixíeu... Però, compte!, potser acabeu preguntant-vos per què el peix 
més bonic del mar no té amics, o tal vegada us trobeu amb una invasió de 
meduses, o amb la història d’amor de Marc Antoni i Cleòpatra...

El tres en ratlla, els daus, les bales... Aquests jocs, com molts d’altres, no
són invencions noves, ja fa molts anys que els nens i les nenes hi juguen.
Amb aquest taller farem un viatge al passat i jugarem com feien els romans.
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ACTIVITATS EXPERIÈNCIA

El repte de les restes incinerades. Antropologia forense
8 d’octubre
Els orígens del MAC. La història del MAC
16 de desembre i abril de 2024
El 50% absent. Arqueologia i gènere
Març de 2024
Mirada LGTBI al MAC. El que les peces amaguen 
Juny de 2024

Aforament limitat. Informació i reserva obligatòria a macbarcelona.cat

Història submergida. El Visit Escape

El Museu d’Arqueologia de Catalunya a Barcelona us convida a formar part 
de l’aventura i a participar en “Història submergida. L’escape room”. Per ju-
gar només us caldrà un telèfon mòbil, auriculars i ganes de capbussar-vos 
fins a les profunditats del mar.

7 € / 1 h

Una passejada pel Montjuïc més desconegut
Recorregut urbà pels usos, urbanisme i història de Montjuïc, des de la 
matèria primera que se n’extreia fins a les profundes remodelacions del 
1929 i els Jocs Olímpics. 

7 € / 2 hItinerari. 28 d’octubre i 2 de desembre

El fil de la història. Autoconeixement personal
A partir dels objectes que ens presenten els participants a l’activitat, esta-
blim un vincle emocional amb objectes del passat: intangible i tangible.
El Museu i el seu patrimoni és el resultat del passat i de les persones 
que van fer i van utilitzar aquests objectes, amb la seva quotidianitat. La 
proposta permet treballar la memòria, l’autoconeixement i l’autoconfiança 
tot completant el valor de l’objecte i afegint-hi també el seu propi context 
humà.  Més informació a macvisites.acdoc@gencat.cat

80 € grup / 2 hVisita dialogada. Activitat accessible

ADULTS

Espectacle. 14 d’octubre i 25 de novembre 7 € / 2 h

És una mica màgic com les persones, al llarg del temps, hem anat 
adaptant-nos  a  diferents  circumstàncies  (climàtiques,  ambientals, 
guerres...) i hem buscat sempre la manera de viure el millor possible 
buscant solucions als problemes, necessitats i reptes que ens hem trobat 
per poder sobreviure.

Un mag al MAC Novetat

Novetat

Activitats gratuïtes incloses en el preu d’entrada

Joc amb mòbil. Tots els dies dins l’horari d’obertura del Museu

Visita taller. 4 de novembre 7 € persona / 105 €  grup / 2 h

Voleu conèixer la feina que fa l’antropòleg o antropòloga al laboratori? Us 
imagineu com són les restes esquelètiques humanes? Us agradaria saber 
quina informació aporten en una recerca o investigació científica? Doncs 
veniu al laboratori de paleopatologia. En aquest taller coneixereu les 
tasques que desenvolupa l’antropòleg o antropòloga físic amb la troballa 
de restes antropològiques, podreu manipular material per tal d’ampliar els 
coneixements d’osteologia humana i descobrireu la metodologia usada en 
la determinació dels diagnòstics d’edat, sexe i patologia.

Ossos CSI: paleoantropologia forense



Centres educatius
TIPUS NOM DE L’ACTIVITAT ÈPOQUES NIVELL EDUCATIU PREU* DURADA

EI EP ESO BTX
CI CM CS 1C 2C

 VISITES AMB PERSONAL EDUCADOR
Visita guiada Exposicions temporals Totes 50 € 1 h

Visita guiada Els tresors del MAC Totes 65 € 1.30 h

 TALLERS EXPERIÈNCIA
Visita taller Contes de la prehistòria Prehistòria 70 € 1 h

Visita dinamitzada Animalades. Dibuix a la prehistòria Prehistòria 70 € 1 h

Visita taller Com vivien els nostres avantpassats? Prehistòria 90 € 1.30 h

Visita dinamitzada Com vam començar. Un viatge per la prehistòria Prehistòria 80 € 1.30 h

Visita taller La transformació de les societats caçadores Prehistòria 105 € 2 h

Visita taller Els colors ibers Iber 80 € 1.30 h

Visita taller Mòmies i secrets a l’antic Egipte Egipte 85 € 1.30 h

Visita guiada Imperium. Històries romanes Roma 50 € 1 h

Visita taller Els jocs romans Roma 80 € 1.30 h

Visita taller Domus: tessel·les i mosaics Roma 100 € 1.30 h

Visita dinamitzada Grècia i Roma a Catalunya Grècia i Roma 80 € 1.30 h

Visita dinamitzada Déus, herois i mites Grècia i Roma 95 € 2 h

Visita taller Algunes pedres parlen llatí Roma 95 € 2 h

Taller Tasta l’arqueologia Totes 85 € 1.30 h

Visita taller Arqueologia i passat: vine a excavar al MAC! Totes 100 € 2 h

 TALLERS DESCOBERTA

Visita taller Ossos CSI: paleoantropologia forense Totes 105 € 2 h

Visita taller Paisatges antics: anàlisi de pòl·lens Totes 105 € 2 h

Visita taller Arqueodieta Totes 80 € 1.30 h

Arqueolab viatger Descobreix els enigmes ibers Iber Per consultar

*Els preus són per grup aula, que no poden superar el nombre regulat pel PROCICAT. El nombre de persones per grup pot estar subjecte a variacions. 

HORARI

De dimarts a dissabte 
De 9.30 a 19 h
Diumenges i festius 
De 10 a 14.30 h
Dies de tancament
Els dilluns, l’1 de gener, i el 25 i 26 
de desembre

INFORMACIÓ I RESERVES

Passeig de Santa Madrona, 39-41
Parc de Montjuïc
08038 Barcelona
macvisites.acdpc@gencat.cat
Tel. 934 232 149

INFORMACIONS D’INTERÈS

• Per concertar una activitat al Museu, cal contactar amb el servei de 
concertació de visites, per detallar-ne les característiques i gestionar 
la reserva.
• El personal docent acreditat té l’entrada gratuïta.
• Els centres de màxima complexitat opten a beques de gratuïtat. 
Consulteu-nos.

mac Educació
Barcelona

Descarrega l’oferta educativa
macbarcelona.cat/apren
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Les pedres també parlen

Recorregut per conèixer els principals trets de les civilitzacions grega 
i romana, i aprendre a interpretar els vestigis arqueològics. El contacte 
directe amb les restes permetrà entendre com s’organitzava una ciutat 
a l’antiguitat clàssica grecoromana i conèixer la seva evolució històrica. 
L’anàlisi de les estructures, amb el suport de material gràfic, permetrà 
interpretar les restes existents de les dues ciutats.

Visita dinamitzada a la ciutat d’Emporiae per conèixer les seves restes i 
endinsar-se en la seva història, la cultura romana i el procés de romanitza-
ció. La visita anirà a càrrec dels antics habitants de l’Emporiae del segle I 
dC, que ens explicaran en primera persona com era la vida quotidiana en 
una ciutat romana. 

Visita didàctica / ESO, BTX 1.45 h

Aprofundirem en els costums i creences de les cultures clàssiques 
mitjançant un recorregut per les ciutats grega i romana i el Museu. També 
parlarem de la vida quotidiana, de com s’organitzava una ciutat antiga, 
dels espais públics i els privats, així com de les diferents activitats 
econòmiques, etc.

Viure en el passat

Visita didàctica / EI, EP 1.45 h

Visita romana

Visita teatralitzada / EI, EP, ESO, BTX 1.45 h

Coneixerem l’origen d’Emporion, un assentament del segle VI aC 
fundat per grecs originaris de Focea i emmarcat en les grans onades 
colonitzadores de les polis gregues. Descobrirem les relacions entre els 
grecs i els pobles indígenes, i l’intercanvi de coneixements tecnològics, 
artístics i culturals que es va establir entre ells. 

Empúries: ciutat grega

Visita didàctica / EP: CS, ESO, BTX 1.45 h

Davant del mar Mediterrani en un paratge natural d’excepcional bellesa, 
descansa el conjunt arqueològic d’Empúries, el jaciment grecoromà 
més important de Catalunya. Els seus carrers, temples i places, amb 
més de 2.000 anys d’història, conserven el llegat de les antigues 
civilitzacions ibera, grega i romana que hi varen conviure. Empúries ens 
ofereix un aparador privilegiat i incomparable al nostre passat clàssic, i 
una oportunitat única per conèixer, de primera mà, la cultura, la història i 
l’art dels nostres avantpassats.

El Museu d’Arqueologia de Catalunya a Empúries (MAC-Empúries) 
ofereix als grups escolars la possibilitat de gaudir i descobrir aquest 
jaciment arqueològic únic a partir d’un ampli ventall d’activitats per a 
tots els nivells educatius. Les visites guiades que s’ofereixen al MAC-
Empúries es desenvolupen a l’aire lliure i al Museu, en contacte directe 
amb els vestigis arqueològics de la ciutat grega i romana, mentre 
que els tallers didàctics es fan en les diferents aules de què disposa 
l’equipament. 

A banda de les activitats que es fan al jaciment, el MAC-Empúries 
segueix oferint la possibilitat de fer activitats als vostres centres 
educatius, amb l’objectiu que l’alumnat pugui aprendre i gaudir de la 
màgia d’Empúries sense sortir de l’aula.  
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Asclepi: mites i acció
En aquesta activitat descobrirem la importància que el mite tenia en les 
cultures antigues i ens endinsarem en la màgia de la mitologia grega de la 
mà del déu Asclepi i altres personatges. Tots junts representarem la seva 
llegendària història a través d’una breu funció teatral, en què cadascun de 
nosaltres representarà un personatge mitològic.

Taller didàctic / EI, EP: CI/CM   1.45 h



Empúries ens visita! 

Ens aproparem a la història i els secrets d’Empúries sense sortir de 
l’aula. Amb el suport de recursos visuals i acompanyats d’un educador 
o educadora del MAC-Empúries (o un romà de l’antiga Emporiae, si ho 
preferiu), emprendrem un viatge en el temps per descobrir com es vivia 
en aquestes antigues ciutats fa més de dos mil anys.

Empúries: pista a pista

Arqueòlegs: a la recerca del passat

Activitat de descoberta del conjunt arqueològic d’Empúries amb format 
de joc de pistes. Els alumnes, en petits grups, hauran de resoldre els 
enigmes i preguntes sobre el jaciment i la cultura grega i romana, amb 
un temps límit i competint entre ells per descobrir qui sap més sobre 
Empúries. 

En aquest taller treballarem com autèntics arqueòlegs. Farem
diferents tasques associades a aquesta disciplina per descobrir la història
dels antics habitants d’Empúries a partir de peces i objectes que 
descobrirem excavant en una reconstrucció d’un sector arqueològic.

Ludi puerorum: taller de jocs romans

Gimcana pels racons d’Empúries

Descobrirem la importància que el joc tenia en l’antiga cultura romana, 
en què hi havia jocs per a totes les edats i gustos! Tot posant en pràctica 
alguns d’aquests antics jocs, descobrirem la faceta més lúdica dels nostres 
avantpassats.

En aquesta activitat aprofundirem en el coneixement d’una de les ciutats
a través d’un joc de descoberta, en què tot recorrent diferents espais del
jaciment, ens endinsarem en diversos àmbits de la vida quotidiana a 
l’antiguitat.
El joc de descoberta té com a eix temàtic el comerç, amb el qual 
descobrirem el valor que tenien alguns dels productes més habituals que 
es venien als mercats antics

Gimcana didàctica / ESO: 2C, BTX 1.45 h

Taller didàctic / EP: CS, ESO: 1C 1.45 h

Visita comentada/teatralitzada / EI, EP, ESO, BATX Durada variable

Taller didàctic / EP, ESO: 1C 1.45 h

Gimcana didàctica / EP, ESO: 1C 1.45 h

Empúries: ciutat romana

Ens remuntarem als inicis de l’ocupació romana del nostre territori per part 
del cònsol Marc Porci Cató l’any 195 aC, amb l’establiment d’un campa-
ment militar i la seva posterior transformació en ciutat romana. 
Passejarem pel que va ser la ciutat romana d’Emporiae i en descobrirem 
els espais públics i privats, així com el funcionament econòmic i social.

Visita didàctica / EP: CS, ESO, BTX 1.45 h

Opus musivum: taller de mosaics

Ens aproparem a la tècnica musivària, als materials i iconografies dels 
mosaics grecs i romans, i elaborarem el nostre propi mosaic, tot inspirant-
nos en els paviments descoberts a Empúries. Un bon complement per a la 
visita didàctica al jaciment.

Taller didàctic / EP 1.45 h



HORARIS

01.10 -15.11
De dilluns a diumenge, de 10 a 18 h
16.11 - 15.02
De dimarts a diumenge, de 10 a 17 h
16.02 - 31.05
De dilluns a diumenge, de 10 a 18 h
01.06 - 30.09
De dilluns a diumenge, de 10 a 20 h
Dies de tancament
Els dilluns entre el 16 de novembre i 
el 15 de febrer, l’1 de gener i el 25 de 
desembre 

INFORMACIÓ I RESERVES

MAC Empúries
C/ Puig i Cadafalch s/n
17130  Empúries-l’Escala
Tel. 972 77 59 76
reservesempuries@gencat.cat
macempuries.cat/Apren

• Per concertar una visita al jaciment, cal que els responsables del grup 
indiquin el dia i l’hora en què volen fer la visita, les dades del centre educatiu i 
el nombre estimat d’alumnes.
• S’apliquen preus especials als centres educatius de Girona amb el programa 
Indika de la Diputació de Girona, i als centres educatius situats en zones 
socioculturalment desafavorides i als centres de màxima complexitat en 
el marc del programa d’ajuts del Departament de Cultura i el Departament 
d’Ensenyament.
• La presència i participació del professorat és necessària en tot el procés 
d’organització i execució de la visita:  

- Durant la reserva agrairem que ens informeu si entre el grup pot 
identificar-se algun alumne que requereixi una atenció més específica.
- Durant l’estada al MAC-Empúries necessitarem la presència dels 
responsables del grup per a la resolució d’incidències relacionades 
amb el comportament dels alumnes, per evitar situacions que puguin 
interferir en el bon desenvolupament de l’activitat.
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EI EP ESO BTX

 GRÈCIA i ROMA CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Visita didàctica Les pedres també parlen 4,50 1.45 h

Visita didàctica Viure en el passat 4,50 1.45 h

Visita teatralitzada Visita romana 5,00 1.45 h

Visita didàctica Empúries, ciutat grega 4,50 1.45 h

Taller didàctic Asclepi: mites i acció 4,50 1.45 h

Visita didàctica Empúries: ciutat romana 4,50 1.45 h

Gimcana didàctica Empúries, pista a pista 4,50 1.45 h

Taller didàctic Arqueòlegs: a la recerca del passat  5,00 1.45 h

Taller didàctic Opus musivum: taller de mosaics 4,50 1.45 h

Taller didàctic Ludi puerorum: taller de jocs romans 4,50 1.45 h

Visita comentada/teatralitzada Empúries ens visita!   * Variable

Gimcana didàctica Gimcana pels racons d’Empúries 4,50 1.45 h

*
Empúries ens visita!
El preu d’aquesta activitat és de 4,50 €/alumne en el cas que la faci un educa-
dor o educadora del jaciment, o de 5,00 €/alumne si l’educador o educadora 
va caracteritzat d’antic ciutadà de Roma. 
Aquesta modalitat té un suplement per quilometratge (consulteu-lo).
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En el monestir de Sant Pere de Galligants s’hi ubica la seu a Girona del 
Museu d’Arqueologia de Catalunya. En aquesta seu s’hi apleguen els 
materials arqueològics trobats a les excavacions de diversos jaciments 
de les comarques gironines, des de la prehistòria fins a l’edat mitjana. 

El Museu d’Arqueologia de Catalunya-Girona ofereix al món educatiu 
un ventall d’activitats que permeten descobrir tant les diverses 
cultures que han deixat petjada en el nostre territori gironí, com la 
quotidianitat d’un món medieval a través del mateix monestir, un 
element destacable del romànic català. 

A la nostra pàgina web podeu consultar els ajuts de gratuïtat de visita 
adreçats a escoles d’alta complexitat o altres subvencions per a 
escoles en general (http://www.macgirona.cat/Apren/Programa-d-
ajuts-educatius).

L’objectiu és que continueu gaudint i aprenent del nostre patrimoni.
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NOVETATS

Les innovacions a la prehistòria

Constructors neolítics

Una manera singular d’apropar-se a la prehistòria. Quatre innovacions van 
marcar l’evolució de la societat: l’elaboració d’eines, el foc, la ceràmica i 
la metal·lúrgia. Aquest taller ens apropa a la prehistòria a través d’aquests 
avenços, amb demostracions pràctiques del personal del MAC i l’experi-
mentació directa dels participants.
*Disponible en format presencial i virtual

Treballarem els aspectes principals de l’època neolítica i farem de cons-
tructors per un dia. Descobrirem les tècniques i els materials que usaven 
en aquella època construint una cabana.

PREHISTÒRIA

Taller didàctic / EP: CM/CS, ESO, BTX 2 h

Taller didàctic / EP: CM/CS, ESO 2 h

El laboratori d’arqueologia
Aquesta activitat de caire experimental i d’indagació té per objectiu apro-
par-nos al mètode d’estudi de les restes arqueològiques que es troben 
en els jaciments. Posarem en pràctica les tècniques i les eines emprades 
en el camp de l’arqueologia.

Taller didàctic / ESO: 1C 2 h



* Per a la realització d’aquestes activitats en format virtual, es compta amb 
un equip personalitzat de material.

Com era una ciutat romana com Gerunda?

Descobrint la Gerunda romana 

Parlant del procés de romanització a casa nostra, practicarem el traçat del 
cardo i el decumanus, a partir del qual construirem una ciutat de l’època 
i en descobrirem l’organització. Per últim, com a bons enginyers romans, 
elaborarem una calçada romana. 

Descoberta de la Gerunda romana a través d’un recorregut pel Barri Vell 
de Girona. Ens aproparem al coneixement, la identificació i l’estudi del 
patrimoni romà de la ciutat. Visitarem les restes monumentals de la muralla 
i aquelles que ajuden a entendre el llegat romà. En finalitzar farem un taller 
sobre la construcció d’una calçada romana. 

ROMA

Taller didàctic / EP: CS, ESO  2 h

Itinerari i taller / ESO: 1C Itinerari 1 (2.30 h) / Itinerari 2 (3 h) 

Els sons de Galligants
Activitat adreçada als més petits a través d’un recorregut per l’església i 
el claustre de Sant Pere de Galligants. A partir d’un seguit de pistes mu-
sicals, visuals, sonores i olfactives es pretén fer-los partícips d’un passat 
que té molta relació amb l’actualitat. 

MEDIEVAL

Visita dinamitzada / EI, EP: CI 1.30 h

Els vitralls: una artesania d’època medieval
A l’època medieval, els oficis artesanals, com el dels vidriers, s’organit-
zaven al carrer. Amb la construcció dels monestirs, els vidriers aplicaren 
el seu ofici als grans finestrals. Després d’un recorregut per conèixer 
l’arquitectura del monestir, elaborareu el vostre propi vitrall. 

Taller didàctic / EP: CM/CS, ESO, BTX 2 h

La vida al monestir de Sant Pere de Galligants
El dia a dia dels monjos es regia per la regla de Sant Benet, que regulava 
el sistema de vida dins el monestir. Després de visitar Sant Pere, ens con-
vertirem en monjos i reproduirem la seva vida quotidiana i la seva relació 
amb la resta de la societat. 

Visita dinamitzada / EI/EP: CI/CM 2 h

Els mosaics romans
En època romana, les cases i els edificis s’embellien amb paviments ano-
menats mosaics. Podrem conèixer les tècniques que usaven els romans 
per a l’elaboració d’aquests paviments, les diferents modalitats, els mate-
rials que empraven i les diferents representacions iconogràfiques que hi 
apareixien. Finalment, elaborareu el vostre propi mosaic. 
*Disponible en format presencial i virtual

Taller didàctic / EP 1.30 h

L’escriptura medieval 
Després d’un recorregut per conèixer la vida dins el monestir, descobrirem 
una de les principals tasques que practicaven els monjos en l’escriptori 
biblioteca: l’escriptura. Reproduirem textos medievals usant els materials 
propis de l’època
*Disponible en format presencial i virtual

Taller didàctic / EP: CS, ESO, BTX 2 h

Gallicanti. Del burg al monestir, los afanys de Pere
Romaní 
A partir de qualsevol dels tres mòduls d’aquest itinerari taller pels voltants 
del burg de Sant Pere de Galligants (monestir, oficis o urbanisme), podrem 
conèixer diferents aspectes de l’organització de la societat medieval. 
Després de l’itinerari, acabarem fent un taller relacionat amb el mòdul 
escollit.

Itinerari i taller / ESO 3 h



Llepa’t els dits amb la història

De la pedra al PVC

Recorregut històric per l’exposició permanent a través d’un eix comú com 
és l’alimentació, base de la subsistència. Començarem en la prehistòria i 
arribarem a l’època romana, traçant les diferències entre la subsistència i el 
plaer del paladar, i fent una reflexió sobre la nostra alimentació actual. La 
visita acaba preparant una recepta romana. 

Recorregut històric per l’exposició permanent a través d’un tema: l’ús i 
l’evolució del material quotidià com a testimoni del desenvolupament de la 
societat. Participarem activament en l’observació, l’anàlisi i la interpretació 
d’aquest material des del paleolític fins a l’actualitat. 

TOTES LES ÈPOQUES

Visita dinamitzada / EP, ESO 1.30 h

Visita dinamitzada / EP, ESO 1.30 h

Dels jaciments a les aules 
Aquesta activitat, coorganitzada pel Museu d’Arqueologia de Catalunya 
a Girona i pel Laboratori d’Arqueologia i Prehistòria de la UdG, pretén 
acostar l’arqueologia a les aules. 
Amb el suport de material gràfic i la possibilitat de manipular material 
arqueològic, observarem i interactuarem per conèixer la feina que 
comporta el treball arqueològic: la metodologia de recerca, el treball de 
camp, el processament i l’estudi de les troballes arqueològiques. 

Visita dins les aules 1.30 h

El monestir de Sant Pere de Galligants

Un passeig per la història de Sant Pere de Galligants

Recorregut pels aspectes del romànic i el seu context històric a través de 
l’exemple de Sant Pere de Galligants,  per tal d’iniciar-nos en el coneixe-
ment de l’edat mitjana a la ciutat de Girona. 

Pare Abat, hi ha pelegrins! Així comença la nostra divertida visita teatra-
litzada. Un recorregut històric pel monestir de Sant Pere de Galligants, on  
vivien monjos benedictins segons l’estricta regla de Sant Benet, que van 
teixir la seva història en relació amb la ciutat i amb el seu entorn. 
Disponible en format presencial i virtual.

Visita guiada  / EP, ESO, BTX 1.30 h

Visita teatralitzada / EP: CM/CS, ESO, BATX 1.30 h



HORARIS

1.05 -  30.09
De dimarts a dissabte, de 10 a 19 h  
Diumenges i festius, de 10 a 14 h 
1.10 - 30.04
De dimarts a dissabte, de 10 a 18 h 
Diumenges i festius, de 10 a 14 h
Dies de tancament
Tots els dilluns, l’1 i 6 de gener, i el 
25 i 26 de desembre

INFORMACIÓ I RESERVES

MAC Girona 
C/ Pedret, 95
17007 Girona 
Tel. 972 20 46 37 
macgirona.cultura@gencat.cat  
reserves.macgirona@gencat.cat 
www.macgirona.cat 

• Per concertar una visita al Museu, cal que els responsables 
del grup indiquin el dia i l’hora en què volen fer l’activitat, 
les dades del centre educatiu, el nombre estimat d’alumnes i
la forma de pagament. 
• S’apliquen preus especials al centres educatius de Girona
amb el programa Indika de la Diputació de Girona o als centres 
de màxima complexitat en el marc dels ajuts del Departament 
de Cultura i el Departament d’Ensenyament. 

EI EP ESO BTX

 NOVETATS CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Taller didàctic El laboratori d’arqueologia 4,00 2 h

 PREHISTÒRIA CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Taller didàctic Les innovacions a la prehistòria 4,00 2 h

Taller didàctic Constructors neolítics 4,00 2 h

 ROMA EI EP ESO BTX Preu (€) Durada

Taller didàctic Com era una ciutat romana com Gerunda? 4,00 2 h

Itinerari i taller Descobrint la Gerunda romana variable variable

Taller didàctic Els mosaics romans 4,00 1.30 h

 MEDIEVAL EI EP ESO BTX Preu (€) Durada

Visita dinamitzada Els sons de Galligants 4,00 1.30 h

Taller didàctic Els vitralls: una artesania d’època medieval 4,00 2 h

Visita dinamitzada La vida al monestir de Sant Pere de Galligants 4,00 2 h

Taller didàctic L’escriptura medieval 4,00 2 h

Itinerari i taller Gallicanti. Del burg al monestir, los afanys de Pere Romaní 5,00 3 h

Visita guiada El monestir de Sant Pere de Galligants 3,00 1.30 h

Visita teatralitzada Un passeig per la història de Sant Pere de Galligants variable 1.30 h

 TOTES LES ÈPOQUES EI EP ESO BTX Preu (€) Durada

Visita dinamitzada Llepa’t els dits amb la història 3,00 1.30 h

Visita dinamitzada De la pedra al PVC 3,00 1.30 h

Visita a les aules Dels jaciments a les aules gratuïta 1.30 h
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Llegint una muralla

Màgia dins les coves 

El joc consisteix a desenvolupar les habilitats d’observació a partir de 
l’anàlisi d’una gran construcció, com és la muralla d’Olèrdola, i aprendre a 
diferenciar tècniques constructives dels ibers, romans i medievals: escollir 
el lloc, planificar, com tallaven la pedra, com la col·locaven a lloc, amb què 
unien els blocs, com d’alta podria ser, quines mesures utilitzaven.

Quines eren les tècniques pictòriques i els motius representats en l’art 
rupestre de la nostra prehistòria?
L’entorn natural d’Olèrdola ens permetrà fer-nos una idea del medi on 
vivien els primers pobladors. Aprofundirem en la manera de viure a la 
prehistòria en general i en particular a Olèrdola: els coneixements sobre 
l’entorn, com aprofitaven tots els recursos que els proporcionava la natura i 
com era la seva vida diària per sobreviure.
A les parets de les balmes hi han perdurat les pintures d’animals, de caça-
dors i altres símbols, testimonis d’una societat molt diferent de la nostra. 
Mitjançant l’art descobrirem les tècniques pictòriques i els estris que 
utilitzaven, i posarem en pràctica el que hem après recreant una pintura 
segons els models de l’art rupestre.

Joc d’observació / EP: CS, ESO 

Taller / EP 1.30 h

La muntanya d’Olèrdola, ocupada al llarg de 4.000 anys, va ser un 
enclavament estratègic en diferents períodes històrics i cultures (la 
prehistòria, els ibers, els romans, l’època medieval) gràcies al domini 
que tenia de la plana penedesenca i del massís del Garraf. L’any 1931 
va ser declarat monument històric, i des de l’any 1992 és també espai 
natural protegit. 

Avui, el Conjunt Monumental d’Olèrdola és considerat un dels 
jaciments arqueològics més importants de Catalunya, amb un 
patrimoni cultural i paisatgístic singular envoltat d’espai natural. Una 
ubicació immillorable per conèixer els pobles que l’han ocupat al llarg 
dels segles i per què ho han fet.

El Museu d’Arqueologia de Catalunya-Olèrdola té com a prioritat, 
en l’àmbit educatiu, oferir el gaudi i la descoberta d’aquest jaciment 
arqueològic a través de les visites guiades i d’activitats basades en la 
manipulació, l’experimentació i el joc. Una oferta adreçada a tots els 
nivells educatius. 

Les activitats que oferim es desenvolupen a l’aire lliure, amb una 
contextualització introductòria a la petita exposició permanent. Com a 
espai de suport es disposa d’una aula taller, totalment equipada, que 
funciona també per adaptar les activitats en cas de mal temps.
L’àrea de pícnic a l’exterior del recinte és un espai que permet 
complementar l’estada al jaciment durant el temps de descans.

Per obtenir més informació, es recomana consultar la pàgina web de 
l’equipament.

TOTES LES EPOQUES

PREHISTÒRIA

4.000 anys d’història en quatre passes  

Dels primers pobladors de la prehistòria fins a l’ocupació medieval, 
passant pels ibers i els romans, tots van deixar-hi indicis, alguns dels 
quals hi han perdurat més que d’altres. Durant l’activitat visitarem aquests 
vestigis per descobrir aquesta muntanya amb 4.000 anys d’ocupació 
humana. Visitarem la zona excavada corresponent als tallers ibèrics, on 
s’ha trobat l’única tintoreria-adoberia coneguda de tot el món iber; la 
muralla, la cisterna i la torre talaia romana, i les restes d’època medieval: 
l’església romànica i la necròpolis amb les característiques sepultures 
antropomorfes i el castell.

Visita guiada / EP, ESO: 1C 1.30 h 

NOVETATS

Aquest proper curs us proposem endinsar-nos a la ciutat medieval 
d’Olèrdola a través del joc! 

Una ciutat medieval entre dos mons
A través del joc proposem endinsar-nos al món medieval enmig d’una 
ciutat situada a la frontera entre el món àrab (al-Àndalus) i el món cristià (el 
comtat de Barcelona). 

Símbols de poder
El nostre territori en època medieval el representaven famílies nobles que  
es distingien per símbols i emblemes. Descobrirem aquestes imatges a 
través d’un taller. 

Llegint una muralla
És veritat que les pedres ens parlen, i si observem atentament l’entorn del 
conjunt arqueològic aconseguirem aprendre i conèixer la tècnica cons-
tructiva romana i medieval. Els indicis hi són, tan sols cal trobar-los a partir 
d’aquest joc d’observació. 



IBERS

MEDIEVAL

Els colors dels ibers

Una ciutat medieval entre dos mons

Símbols de poder. Taller d’escuts medievals

L’activitat ens apropa a un aspecte poc conegut de la cultura ibèrica: 
l’obtenció de colors per tintar la roba i la pell a partir de matèries vegetals, 
animals i minerals. En aquesta activitat combinada descobrim les restes de 
la tintoreria ibèrica a través de les diferents estances, dipòsits i cana-
litzacions, i ens acostem a l’activitat que s’hi feia, a les persones que hi 
treballaven, als colors i a les olors. Tot seguit, es fa un taller de tints amb 
els nostres propis recursos. 

A través del joc proposem endinsar-nos al món medieval enmig d’una 
ciutat situada a la frontera entre el món àrab (al-Àndalus) i el món cristià 
(el comtat de Barcelona). De la mà de diverses persones que varen viure 
a Olèrdola als segles X i XI esbrinarem la relació entre aquestes dues cul-
tures tan diferents en coneixements científics, en art, en gastronomia i en 
estratègies militars (de ràtzies i saquejos en feien uns i altres...).

En aquest taller us proposem la realització d’escuts medievals on pintar 
els emblemes dels nobles del territori. A partir d’aquests emblemes des-
cobrirem les relacions entre els senyors feudals dels castells medievals. 
Com era la gent que vivia entorn d’Olèrdola fa mil anys? Quin paisatge els 
envoltava? 

Taller / EP: CM i CS, ESO 1.30 h

Joc cooperatiu - gimcana / EP, ESO 2 h

Visita taller / EP: CI i CM 1.30 h

Descobreix l’Olèrdola medieval

Us expliquem com vivien fa més de 1.000 anys, en temps de Mir Geribert, 
Príncep d’Olèrdola. Com era la vida quotidiana en una ciutat fronterera de 
l’alta edat mitjana? On i com vivien rics i pobres? On nobles i soldats? On 
els sacerdots i els artesans? Us mostrarem les empremtes deixades per la 
gent que hi havia habitat anteriorment. Us mostrarem com s’estructurava 
l’antiga ciutat dins les muralles, començant per la part inferior de la mun-
tanya, on vivien artesans i rics terratinents. Tot seguit el camí ens conduirà 
fins a l’àrea sacra d’Olèrdola (l’església i la necròpolis), i finalment arribarem 
al punt més alt, on es troba el punt de control del territori i de defensa de 
la ciutat, el castell.

Visita guiada / EP, ESO, BTX: 1C 1.30 h



EI EP ESO BTX ALTRES
 TOTES LES ÈPOQUES CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Visita guiada 4.000 anys d’història en quatre passes 2,10 1.30 h

Joc d’observació Llegint una muralla 3,00 2 h

 PREHISTÒRIA CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Taller Màgia dins les coves 3,00 1.30 h

 IBERS CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Taller Els colors dels ibers 3,00 1.30 h

 MEDIEVAL CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Visita guiada Descobreix l’Olèrdola medieval 2,10 1.30 h

Joc cooperatiu - gimcana Una ciutat medieval entre dos mons 3,00 2 h

Visita taller Símbols de poder. Taller d’escuts medievals 3,00 1.30 h

Els preus són per alumne sempre que el 
grup estigui format per vint o més amb un 
màxim de trenta. Si el grup és inferior a vint 
alumnes, el preu serà el corresponent a vint.

Preus vàlids fins al proper canvi de tarifes.
Les reserves confirmades mantindran el 
preu.

HORARIS

16.12 - 28.02
De 10 a 16 h
1.03 - 31.05
De 10 a 17.30 h 
1.06 - 30.09
De 10 a 20 h
1.10 - 15.12
De 10 a 17.30 h
Dies de tancament
Tots els dilluns no festius, l’1 i 6 de 
gener, i el 25 i 26 de desembre

INFORMACIÓ I RESERVES

MAC Olèrdola
08734 Olèrdola (Alt Penedès)
Tel. 93 890 14 20 / 675 78 29 36
mac.olerdola@gencat.cat
www.macolerdola.cat

INFORMACIONS D’INTERÈS

Com arribar-hi
La carretera que porta directament al MAC-Olèrdola (BV-2443) 
es troba al km 10 de la carretera C-15 de Vilafranca del Penedès 
a Vilanova i la Geltrú, entre els pobles d’Olèrdola i Canyelles. Cal 
seguir la senyalització. 

Aparcament
Olèrdola disposa d’un pàrquing per a autobusos i per a vehicles 
privats.

Zona de pícnic
Olèrdola ofereix una zona de pícnic amb taules i bancs fora
de la muralla. 

mac Educació
Olèrdola
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A mà i amb el torn
Experimentarem amb les tècniques ceràmiques pròpies dels ibers.
Farem una peça de fang a mà i aprendrem les diferents formes i usos 
que tenia la ceràmica en època ibèrica, i la importància del torn com a 
innovació tecnològica.
Aquesta visita es por fer presencialment al jaciment o també en format 
“Venim a l’escola”.

Al bell mig de l’Empordà s’emplaça la ciutat ibèrica d’Ullastret, que 
juntament amb la de l’Illa d’en Reixac, va ser la capital de la tribu 
ibèrica que els autors antics van anomenar indigets, i on es pot 
seguir l’evolució des de les ocupacions preibèriques fins a l’inici de 
la romanització. Els indigets dominaven un ampli territori, del qual 
explotaven els recursos i gestionaven el comerç amb les comunitats 
indígenes properes, així com amb els grecs, els fenicis i els púnics, 
a través de la veïna Empúries. Datada a la segona meitat del segle VI 
aC, la ciutat es va anar fortificant progressivament, fins a donar lloc a la 
que avui dia és considerada la ciutat ibera més gran de Catalunya. 

El Museu d’Arqueologia de Catalunya a Ullastret (MAC-Ullastret) 
segueix treballant per oferir als grups escolars la possibilitat de gaudir 
dels secrets d’aquest jaciment arqueològic únic i de descobrir-los a 
partir d’una gran varietat d’activitats i recursos pensats per a tots els 
nivells educatius, i per donar resposta als diferents escenaris que es 
puguin presentar aquest nou curs escolar. 

Les visites guiades que s’ofereixen al MAC-Ullastret es desenvolupen 
a l’aire lliure i al Museu, en contacte directe amb els vestigis 
arqueològics de la ciutat ibèrica d’Ullastret.

Els grups escolars que vulguin concertar una visita al MAC-Ullastret, 
ja sigui contractant alguna de les activitats educatives o bé amb visita 
lliure, poden fer-ho per telèfon o per correu electrònic, i se’ls facilitarà 
tota la informació necessària. Per concertar una visita al jaciment, cal 
que els responsables del grup indiquin el dia i l’hora en què volen fer 
la visita, les dades del centre educatiu i el nombre estimat d’alumnes.

Per obtenir qualsevol altra informació pràctica, es recomana consultar 
la pàgina web de l’equipament.

MAC EDUCACIÓ
ULLASTRET

Coneix els teus avantpassats: els ibers

En què creien els ibers?

Coneix Ullastret amb la Nisunin

La visita al jaciment i al Museu monogràfic permet descobrir com era la 
vida en un poblat ibèric i quins són els trets fonamentals d’aquesta cultura 
al nord-est de Catalunya. L’activitat disposa de material didàctic nou, 
pensat per complementar les explicacions i dinamitzar la visita.
Aquesta visita es por fer presencialment al jaciment o també en format 
“Venim a l’escola”.

Visita dinamitzada per descobrir les diferents creences i rituals del món 
iber. Les pràctiques fundacionals, els sacrificis, els caps tallats, les ofrenes 
a diferents déus... són alguns exemples que ens expliquen la manera de 
veure el món dels ibers.  
Aquesta visita es por fer presencialment al jaciment o també en format 
“Venim a l’escola”.

La Nisunin és una antiga habitant d’Ullastret que va viure ara fa uns 2.300 
anys. Durant la visita, la Nisunin ens explica com era la seva vida quotidiana, 
quan Ullastret era una de les ciutats ibèriques més importants de Catalu-
nya. La visita permet descobrir com era la vida en un poblat ibèric.

Arribar i moldre
Treballarem i experimentarem aspectes com la funció de les sitges, la 
conservació del gra i la molta, utilitzant molins rotatoris i de vaivé. Apren-
drem quin era el procediment agrícola en època ibèrica a través de 
l’experimentació amb les mateixes tècniques de l’antiguitat.

IBERS

Visita didàctica / EP, ESO, BTX 1.45 h

Taller didàctic / EP, ESO 1.30 h

Visita didàctica / EP: CS, ESO, BTX 1.45 h

Visita didàctica teatralitzada / EI, EP 1.45 h

Taller didàctic / EP, ESO 1.30 h



Sopa de lletres

Taller de tissatge

Coneixerem l’escriptura ibèrica, que encara no ha estat desxifrada. Juga-
rem amb l’alfabet ibèric, redactant i traduint missatges. També aprendrem 
a escriure el nostre nom sobre una placa de fang.
Aquesta visita es por fer presencialment al jaciment o també en format 
“Venim a l’escola”.

En aquest taller aprendrem que el tissatge té origen en la cistelleria,
que totes dues tècniques eren habituals en època ibèrica i que tot plegat 
ho sabem gràcies als textos antics i a les restes que s’han trobat: pesos 
de teler, fusaioles.
Aquesta visita es por fer presencialment al jaciment o també en format 
“Venim a l’escola”.

Taller de cistelleria

En construcció

Descobrirem com es feien els cistells en època ibèrica, i com s’utilitzaven 
en una ciutat com Ullastret. Després confeccionarem un cistell com feien 
els nostres avantpassats ibers. 
Aquesta visita es por fer presencialment al jaciment o també en format 
“Venim a l’escola”.

Coneixerem els materials i les tècniques de construcció de l’arquitectura 
d’època ibèrica i participarem en l’edificació d’una casa.
Aquesta visita es por fer presencialment al jaciment o també en format 
“Venim a l’escola”.

Taller didàctic / EP, ESO 1.30 h

Taller didàctic / EP, ESO 1.30 h

Taller didàctic / EP, ESO 1.30 h

Taller didàctic / EP, ESO 1.30 h

Tot un dia a Ullastret!

Aquesta activitat ofereix als grups escolars una solució atractiva i 
completa, que els permet apropar-se al coneixement d’aquest jaci-
ment únic combinant l’aprenentatge més teòric de les visites didàcti-
ques amb l’aprenentatge experimental dels tallers didàctics.

Visita guiada i taller didàctic / EP, ESO Durada variable



mac Educació
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HORARIS

1.06 - 30.09
De dimarts a diumenge, de 10 a 20 h
1.10 - 31.05
De dimarts a diumenge, de 10 a 18 h
Setmana Santa
Regeix l’horari d’estiu

Dies de tancament
Els dilluns, l’1 i 6 de gener, el 25 i 26 
de desembre

MATERIALS I RECURSOS DIDÀCTICS 

• Per preparar la majoria d’activitats, el MAC-Ullastret posa a disposició 
dels grups escolars el dossier didàctic d’Ullastret, on poden trobar els 
continguts teòrics que es desenvoluparan durant la visita, així com els 
objectius educatius, segons els diferents nivells educatius. 
• Per concertar una visita al jaciment, cal que els responsables del grup 
indiquin el dia i l’hora en què volen fer la visita, les dades del centre 
educatiu i el nombre estimat d’alumnes.
• S’apliquen preus especials als centres educatius de Girona amb el 
programa Indika de la Diputació de Girona.
• El MAC posa a disposició del professorat, en qualitat de préstec, una
maleta didàctica que recull una sèrie de reproduccions d’objectes
museístics per aprofundir sobre el món dels íbers a Catalunya.

INFORMACIÓ I RESERVES

MAC Ullastret
Afores, s/n. Puig de Sant Andreu
17114 Ullastret
Tel. 972179058
macullastret.cultura@gencat.cat
www.macullastret.cat

macarqueologia

EI EP ESO BTX

 IBERS 1C CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

Visita didàctica Coneix els teus avantpassats: els ibers* 4,00 1.45 h

Visita didàctica En què creien els ibers?* 4,00 1.45 h

Visita didàctica teatralitzada Coneix Ullastret amb la Nisunin 4,50 1.45 h

Taller didàctic Arribar i moldre 4,00 1.30 h

Taller didàctic A mà i amb el torn* 4,00 1.30 h

Taller didàctic Sopa de lletres* 4,00 1.30 h

Taller didàctic Taller de tissatge*     4,00 1.30 h

Taller didàctic Taller de cistelleria* 4,00 1,30 h

Taller didàctic En construcció* 4,00 1.30 h

Visita didàctica i taller Tot un dia a Ullastret! 6,50 3 h

*
“Venim a l’escola”
Totes les activitats que tenen l’asterisc tenen l’opció de poder-se 
fer als centres educatius. Un equip d’educadors es desplaça fins al 
centre educatiu i desenvolupa l’activitat escollida.
Aquesta modalitat té un suplement per quilometratge (consulteu-lo).
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